PROGRAMME DES ACTIVITES - ANNEE 2025

nd
>
ASBL Seniors Auderghem

ASBL Seniors Auderghem - rue E. Idiers, 12 - 1160 Bruxelles - 02 676 48 26

Secrétariat: Marianne Tomson: 02 676 48 27 - Gaél Ladeuze: 02 676 48 07

seniors@auderghem.brussels — www.auderghemseniors.be

Président: Marc Vandame: 0475 90 85 94 - Administrateur délégué: Bernard Noél: 02 676 48 02

Inscriptions a partir du

Janvier Lundi 6 Thé Dansant animé par Salvatore Caltagirone - C.Culturel 14h 912 8€
Jeudi 16 Conférence : « I'eau » au Centre Culturel 11h00 12112 | gratuit
Jeudi 23 Conférence: L’histoire du charbon au Centre Culturel 11h00 23/12 | gratuit
Des entrailles de la terre jusqu’a nos poéles
Jeudi 30 | L’Hépital a la Rose 23112 | 85€
Février | Dudaui7 Voyage en Inde (Complet) © -
Lundi 3 Brussels Flipper Museum Auderghem (2h par groupe de 15) | 01/01 10€
Jeudi 13 Conférence « Les abeilles » par Sophie Lievens au CC 11h00 01/01 10€
Nos petites amies livreuses du miel et de ses bienfaits.
Vendredi 21 | Krippana 20/01 85€
Lundi 24 Grand bal du Carnaval - animé par Salvatore Caltagirone 11/01 8€
déguisements souhaités - C.Culturel 14h
Mardi 4 Marimont 05/02 | 85€
Mars Mardi 11 Brussels Flipper Museum Auderghem (2h par groupe de 15) 10102 | 10€
Jeudi 13 Conférence: Les systémes de transmission - par Marc Vandame au CC| 14/02 | gratuit
11h00 De I'’écho des vallées au signaux de fumée de indiens, jusqu’au GSM
Vendredi 14 | Exposition a Liége Guillemins - Visite guidée — Transport en | 05/02 | 15€
train (et éventuellement repas) a votre charge
Lundi 24 Bal du Printemps - animé par Salvatore Caltagirone 19/02 8€
Centre Culturel 14h
Jeudi 3 Conférence — Les amours de nos Souverains par Leclercq Danielle 07/03 | gratuit
Avril Amours cachés et maitresses au Centre Culturel 11h00
Mardi 8 Paris Daiza
Mercredi 16 | Brussels Flipper Museum Auderghem (2h par groupe de 15) 15/03 | 10€
Jeudi 17 Conférence — La Forét de Soignes, un écrin de verdure 1/3 gratuit
Vendredi 18 | Les jardins de Grand-Bigard
Dimanche 20 | Grand voyage I'lrlande
Dimanche 27
Mai Mardi 13 Croisiére sur le Rhéne
Lundi 19
Samedi 24 | Les lacs Italiens 0 -
Samedi 31
Mardi 28 Visite en ville - Sur les traces de Victor Hugo a Bruxelles 25/04 8€

Martine Petit




Juin Samedi 7 | Bulgarie 0 ©
Samedi 14
Jeudi12 | Atelier théatre de Daniéle Duliere. « Casting Ouvert ! » - Centre 8€
vendredi 13 | Culturel salle du foyer 1°" étage - 14h30
Mercredi 18 | Festival Mondial du Folklore a Saint-Ghislain - Aprés-midi 13/05| 30€
Jeudi 26 | Fort de Brendonck 27/05 | 80€
27/05| 8€
Juillet Mardi 2 Paris Insolite. 'Q
Vendredi 4
Aot Jeudi 28 | Roubaix 18/07 | 80€
Septembre |  Lundi1 Port-Camargue train | ©
Lundi 8
Lundi22 | Andalousie 6
Lundi 29
Octobre
Jeudi 16 | 20™™ concours d’orthographe - Penthouse - Inscription souhaitée | 16/09 -
Dimanche 19 | Féte de la patate en Gaume 80€
Mardi 8 Conférence: « » 09/09| -
par Didier Henne (conférencier-kiné thérapeute)
Lundi 11 Féte Intergénérations - Les ballets de Joélle Morane - Une 14/10 | 10€
Novembre splendeur! Réservations: Seniors apd 14/10 - autre public apd 28/10 | 28/10 | 20€
jeudi20 | excursion 21110 | 80€
Vendredi 21 | Présentation des Grands Voyages 2025 - C.Culturel 10h - -
Décembre| Vendredi 5 | Excursion 04/11| 80€

| NOS ATELIERS |

CEnologie: au restaurant « L’Arrosoir » - Michel VAN DE PUTTE: 0475 59 08 00 / michel_vandeputte@skynet.be

Marc VANDAME : 0475 90 85 94 marc.vandame@skynet.be

Marche: Les lundis et vendredis 14h/16h. Jeannine SCHEERS: 02 660 24 65/ 0485 16 10 83
Michéle MEYER : 0498 54 90 64 / 02 672 83 23
Théatre: Centre Culturel (salle du Foyer). Lundi 13h/17h. Daniéle DULIERE: 02 675 67 27
0479 31 96 04
Peinture: Lundi 14h a 17h. Salle des Paradisiers. Jany CRUCIFIX: 02 673 73 79 / 0473 985 401
Jacques DE PRINCE: 02 672 90 04 / 0476 88 17 88
Informatique: Oleg BURLAW: 0483 08 70 65 - Lucien VAN DEN BROECK. Maison des Jeunes 1979 ch. de Wavre

Gymnastigue: Lundi 10h / jeudi 14h.Gymnasium 214, boulevard des Invalides. Khadija BAKKALI: 0477 67 01 03

Tai Chi Chuan: Mercredi de 9h a 10h.Sophie LEE: 02 648 83 78. Bureau: 02 676 48 27
Jeux de société: Jeudi 14/17h salle des Paradisiers, ch. de Wavre 1336.Bernard VANDERMOLEN: 02 428 73 18

Restaurant du mois: Paul-Henri CROMBOIS: 02 850 11 66 / 0495 69 05 36 (8h30-10h30 et 17h00-18h00)

Info Seniors Auderghem: Journal Trimestriel: 10€ par an.

Utilisation des smartphones: Uniquement sur RDV Gaél LADEUZE: 02 676 48 07

Cours d’Anglais et d’Espagnol en préparation. Pré-inscription ouverte 0475 90 85 94

Procédure d’inscription pour les activités:

Permanence secrétariat, du lundi au vendredi, entre 9h30 et midi.

Lors de votre inscription, aprés vérification de votre statut de membre, vous recevrez votre ticket pour le jour de 1’activité.

Aucune inscription ne sera enregistrée par té€léphone ou avant la date fixée dans ce document.

Chaque participant aux activités reste civilement responsable de ses actes.

L‘inscription comme membre est obligatoire via formulaire pour participer aux activités (info, RGPD et autorisation mail).

L’ASBL décline toute responsabilité en cas d’accident. Sous les auspices du Collége des Bourgmestre et Echevins d’Auderghem
Si vous ne souhaitez plus recevoir ce programme, merci de nous avertir : 02 676 48 26 ou mail seniors@auderghem.brussels




